Doden.

Det har ljuset tands nar en patient har avlidit pa var Hospiceavdelning. Ljuset star i korridoren utanfor
dagrummet. Ljuset brinner sa lange patienten ar kvar pa avdelningen. Pa en liten bricka finns ocksa
information om varfor ljuset tands. ( konstnar Gerd o Henrik Allert )

Hospicekliniken tillhér Ersta sjukhus, som ligger pa Sédermalm i Stockholm. Stockholms vackraste
arbetsplats. Hospicekliniken bestar av en vardavdelning, ett hemsjukvardsteam, som arbetar pa
Soédermalm och i Gamla Stan, samt en Dagvardsavdelning. Detta ar var fina uteplats som ligger
mellan huskropparna mot Erstagatan.

Pa Hospicekliniken ger vi palliativ vard, symtomlindrande vard, till patienter med obotbar sjukdom. De
flesta patienter som vardas pa kliniken har avancerad obotbar tumérsjukdom.

Hospicevard och palliativ vard ar i detta sammanhang synonyma begrepp och har sitt ursprung i
Storbritannien under 60 — talet med férgrundsgestalten Ciceley Saunders. Ciceley Saunders var
sjukskoterska och kurator som reagerade pa hur daligt man tog hand om de déende pa sjukhusen.
Man var dalig bade pa symtombehandling och psykosocialt stéd. Nar man gick rond gick man oftast
forbi den déende patienten. For att lara sig mer om symtombehandling fr a smartbehandling utbildade
hon sig darfoér aven till Iakare. Hon har ocksa blivit adlad.

Hospicevarden ar en vardfilosofi med helhetssyn pa patienten. Varden ska tillgodose patientens
fysiska, psykiska, sociala och andliga behov. Genom att ge god symtomkontroll, vilket kan innebara
att ge bra smartbehandling el att behandla illamaende men ocksa ge gott psykosocialt stod forsoker vi
att ge patienten basta méjliga livskvalité. Vi vill ge liv &t &ren och inte &r till livet. Ar i detta
sammanhang ar snarare veckor, manader an ar. Patientens integritet, sjalvbestammande och
delaktighet ar centrala begrepp. Vardfilosofin ligger till grund for planerandet och genomférandet av
varden. Sjukskoterskorna dokumenterar, planerar, genomfor och utvarderar omvardnaden med hjalp
av 6 viktiga begrepp som kallas de 6 S:en enl Weisman. De 6 S:en utgérs av:

Symtomlindring

Sjalvbestammande - Vad ar viktigt for pat? Vad vill pat sjalv vara med och bestdmma?

Sociala relationer - Hur ser nérverket ut?

Sjalvbild - Vem &r pat som person? Har sjd paverkat sjalvbilden?
Syntes - Sammanhang - Greppa verkligheten
Samtycke att do - Hur uppfattar patienten situationen ?

Varden ska ocksa ge stod till de narstdende under och efter patientens sjukdom. Genom att ha en
lekhérna pa avdelningen visar vi att aven barnen ar valkomna. Ett barn som féljer med for att bestdka
sin foralder el kanske mormor behdver ha majlighet att ga ifran sjukhusséngen och sjukrummet for att
sysselsatta sig med nagot annat.

For att ge god palliativ vard med helhetssyn arbetar vi i ett multiprofessionellt team med
sjukskoterskor, lakare sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator och en prast. Att ha en egen prast med i
teamet ar inte sa vanligt och det ar vi lite stolta dver. Har ser vi var prast Tomas Aspenberg vid lilla
andaktsplatsen pa vardavdelningen. Konstverket, en vavnad ar gjord av Elisabet Hasselberg Olsson .

Aven om vi har en préast med i teamet &r det vardpersonalens uppgift att efterhéra och vara lyhérd for
patientens andliga och existentiella behov. Det ar tyvarr ndgot som vi vardpersonal i allmanhet ar
ganska daliga pa och sa aven pa Ersta. Vi i dagens samhalle har svart att fraga om och tala om det
andliga och ar inte heller tillrackligt lyhorda for patientens andliga behov. Det uppfattas manga ganger
for allt for privat. Kanske har det t.o.m. blivit tabubelagt ?

Med denna beskrivna vardfilosofi vill vi hjalpa patienten pa vardavdelningen och i hemmet att leva tills
de dor. "Livet ar inte slut sa lange det pagar ”. Vi bejakar livet men ser ocksd déoden som en naturlig
del av livet. Visst finns det mycket angest bland vara patienter men det finns ocksa mycket gladje,
energi och liv.



Pa var vardavdelning dér omkring 150 patienter varje ar och inom hemsjukvarden omkring 20. Manga
av personalen har arbetat mer an 10 ar pa kliniken och har fatt folja ett mycket stort antal manniskor
deras sista tid i livet. Ibland kan det innebara att man far vara med nar patienten sammanfattar sitt liv,
berattar sin livsberattelse. S& har blev mitt liv. Manniskor som dor pa det har sattet och inte den ibland
snabba hjartdéden, kan vilja sammanfatta livet och ocksa avsluta och ta avsked fran bade anhériga
vanner men aven platser och upplevelser. Det kan bli intensiva starka upplevelser som vi i personalen
ibland far férmanen att dela med patienten. Alla gor forstas inte detta, manga férnekar den
annalkande déden anda till slutet .

Livet pagar pa en Hospiceavdelning. Vi firar pask, midsommar, lucia och jul med traditionella maltider
och andaktsstunder. Till detta inbjuds forstas aven narstadende. Livet pagar. Pa denna bild har vi en
sangstund tillsammans med dagvardens patienter. For patienter som vardas i hemmet blir detta
forstas helt naturligt att delta i det liv som pagar.

Ibland kan patienten behdva extra stod for att orka delta i en viss aktivitet, handelse tex fédelsedag,
dop el bréllop. Det kan handla om att fa ett naringsdropp el en blodtransfusion for att bli piggare.

Nar en patient avlider, pa avdelningen el i hemmet férsoker vi att vara lyhérda for hur de anhdériga vill
ha det.

Om patienten tillhor en annan kultur el religion an var egen vet de anhdériga nastan alltid vilka ritualer
el traditioner som de vill félja och ocksd vem man kan kontakta.

Manga svenskar ar daremot villradiga i denna situation. Det kanske ar en ung vuxen vars foralder gatt
bort och som aldrig varit med vid nagot dodsfall tidigare. Det ar viktigt att ta sig tid att lyssna pa dem
sa att avskedet pa avdelningen el i hemmet blir s& att de kanner att det blir vardigt. Vi har saledes inga
egna rutiner. Narstaende sjalva el personalen gor i ordning den avlidne och klar i de klader som de
anhoriga valjer. Det kan vara en traningsoverall, en alskad fritidsskjorta och ibland kommer fracken
fram. Vi tander ljus . Ibland sjunger el I&ser personalen en dikt el psalm. Prasten kan komma fér en
avskedsceremoni om énskemal finns. Ibland vill de anhériga vara helt sjalva. Vi forsoker formedla att
det inte ar brattom, att avskedet far ta tid !

Pa samma satt ar det nar patienten dér hemma. Den avlidne far stanna kvar hemma sa lange de
anhdriga vill. Aven hér betonar vi att det inte &r brattom. Det kan handla om ngr tim till ngr dygn. Nar
den avlidne hamtas till barhus sker det med bartransport och vi i personalen ar alltid med. Vi foljer
ocksa barbilen till Erstasjukhus eget barhus. Vi informerar alltid vart den avlidne férs.

Om anhdriga vill ta avsked ytterligare en gang och om det finns anhdériga som ej var med vid
dodstillfallet finns mojlighet att se den avlidne i vart eget visningsrum pa Hospicekliniken. Inom en
vecka fran dodsfallet kan personalen ordna med detta och ocksa narvara om de anhdriga sa énskar.
Darefter tar vart ansvar for patienten slut. ( konstnar Gerd Allert )

Vart ansvar for anhdériga ar inte slut &nnu. Vi kan erbjuda individuella stddsamtal och vi inbjuder ocksa
alla makar / sambos att delta i en sk ” leva vidare grupp ”. Dessa grupper traffas under 6 veckor, 1
ggn i veckan och leds av sjukskéterska tillsammans med prast el kurator.

En gang om aret vid Allhelgonahelgen, inbjuds alla anhoriga till patienter avlidna under det gangna
aret till en minnesgudstjanst i Ersta kyrka. Gudstjansten leds av var egen prast Tomas Aspenberg och
personal medverkar samt ar narvarande. Kyrkan brukar alltid vara full. Det &r en stark upplevelse att
tilsammans med de anhdriga delta i denna minnesgudstjanst. Att tillsammans med dem minnas de
avlidna ger en annan dimension pa déden an den kliniska/ medicinska. Detta ar atminstone for mig
ocksa ett satt att avsluta och ga vidare.
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